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推動具備包容性的高品質教育，幫助孩童實

踐自我，踏實航向夢想。



家扶自1987年推動國外兒童認養服務，目前在蒙古、吉爾吉斯、史瓦帝尼、越南、

柬埔寨、約旦與菲律賓等 7 國設有直接服務據點，並長期和3個ChildFund Alliance

的會員機構以及丹麥PlanBørnefonden合作。盼能滿足國外兒童與家庭的基本需

求，打造宜居而且有韌性的社區，讓兒童在合適環境中成長茁壯。至 2024年 8月

底，共扶助 34 國之 63 , 508 童，各國扶助兒童數如圖分佈：
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本會在34個國家提供特定對象之兒童認養

服務，另於越南、約旦和史瓦帝尼開辦社

區認養服務（326、462、43份）。
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https://www.ccf.org.tw/?action=foreign_adoption2
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根據聯合國統計，預估至2030年將有大約8,400萬名兒童和青少年失學，並且有

3億學生缺乏基本識字能力。儘管初等教育和中等教育的畢業率雖然逐步上升，

但上升緩慢且分佈不均。在低度開發和發展中國家，每年因教育資金缺口將近

1,000億美元，無法實現教育目標的情況尤為嚴重。自永續發展目標（SDGs）揭

櫫以來，國際社會持續呼籲「確保包容和公平的優質教育，促進所有人的終身學

習機會」，菲律賓家扶中心亦秉持相同服務信念。

包容教育的力量和可能性
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2020年新冠肺炎疫情重創菲律賓，許

多孩童因而被迫中斷學業。為了彌補

疫情造成的學習缺口，菲律賓家扶中

心在隔年度推動了課輔班計畫。該計

畫不僅提供孩童一個能更安心學習的

空間，更重要的是重新點燃他們對學

習的熱情。

相較於其他亞洲國家，菲律賓存在較

為嚴重的城鄉差距問題。馬尼拉、宿

霧等都會區有著相對完善的基礎建設

和公共服務，除了就業薪資水準較高，

教育、醫療和交通往往也遠較鄉村便

捷。城鄉差距的現實，也籠罩在貧困

地區的孩子身上。

許多實證研究指出，在貧困地區成長

的兒童，在學業、社交能力以及認知

能力等面向會面臨較多挑戰，例如閱

讀和數學能力不佳、缺乏社交技巧和

自信心等等。有鑑於此，菲律賓家扶

中心努力提供更多元且更有包容性的

學習資源，讓每個孩子不管學業表現

好壞都能享有受教育的權利。

課輔班學員「阿米拉」讓我們看見課輔

班的價值和重要性，國小4年級的他

對學習相當熱衷。即使阿米拉一家六

口擠在狹窄的住處，他仍拜託父親可

以在上下舖的床架上用床單搭出一個

小閣樓，創造一個可以專注學習的空

間。然而下雨天漏水經常弄濕床單，

讓他的學習環境大受影響。

加入課輔班之後，阿米拉非常開心終

於可以好好學習，為了汲取新知他總

是迫不及待去課輔班報到。阿米拉表

示，一開始他不太會數學，也無法順

暢閱讀段落和句子。因此每當老師叫

到他的名字，他都無法順利回答問題，

阿米拉的學習空間
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這讓他十分尷尬。儘管如此，他一邊

回憶起參加課輔班的情形，一邊露出

幸福的笑容跟社工分享道：「我很高興

參加課輔班，因為我終於克服障礙學

會了乘法」、「我更熟悉數學了，現在

數學是我最喜歡的科目」。除了數學課，

阿米拉也在課程中學到新的英語詞彙，

甚至有機會與同學一起做手工藝還有

裝飾小蛋糕。

阿米拉的母親總是會準備杯子蛋糕和

水讓阿米拉帶到教室，並在活動後和

阿米拉討論學習收穫，學業表現的日

益進步都讓母親看在眼裡。除此之外，

阿米拉也樂於向同學伸出援手，更鼓

勵同學「你可能不了解所有科目，但重

要的是有決心去學習。」

除此之外，菲律賓家扶中心為13至18

歲的青少年精心設計了青少年方案。

透過舞蹈、吉他、戲劇等充滿活力且

種類多元的活動，幫助青少年學習新

技能，從中找回自信並發掘自身潛能。

同時也從團體活動和培養技能的過程

中，學習如何積極有效地參與社區活

動且和他人合作。

托爾是一名14歲的男孩，目前就讀國

國中三年級。因為身患糖尿病，托爾

必須更加謹慎地管理健康狀態。托爾

的父親是建築工人，母親則是家庭主

婦，家境並不寬裕。為了幫助家計，

托爾的兩位姊姊不得不中輟學業外出

工作。除此之外，托爾家中還有一個

6歲的弟弟需要家人照顧。父親微薄

的收入只能用來支應生活的基本開銷，

無法讓所有孩子上學。

托爾的個性較為害羞內向，導致他和

同儕有著明顯的距離感，每到放學時

段便匆忙趕回家。當母親鼓勵他參加

青少年方案的吉他活動時，托爾覺得

這是一項艱鉅的挑戰，因為除了需要

練習彈奏，還需要持續跟他人互動。

然而隨著一次又一次的練習，他發現

吉他不再僅僅是件樂器，彷彿成為了

通往他內心世界的橋樑，讓他能夠抒

發無法言詮的情感。

經過7個月的勤學苦練，托爾已經能

閱讀樂譜、撥動琴弦，對吉他的興趣

與日俱增。不僅如此，他還學會彈奏

幾首動聽的歌曲，結交了幾名志同道
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托爾和青少年方案的同儕

合的朋友。「我以前都不知道，原來學

習樂器可以這麼快樂！」托爾興奮地向

社工分享他交到了很多好朋友，如今

彈奏吉他已經成為他最熱衷的興趣。

托爾坦言：「我常常會羨慕那些有更多

機會學習的人，但我知道家裡的狀況

不允許。」托爾開始上吉他課程後，母

親省吃儉用將一部分的生活開支積蓄

了起來，期盼音樂能夠成為孩子一生

的熱情。幾個月後，母親送給托爾一

把專屬的吉他，用無條件的支持來鼓

勵他勇敢追逐夢想。托爾感激地接過

吉他，對他而言這不僅是件禮物，更

代表著家人對他的信任和期望。

菲律賓家扶中心致力於為兒少創造更

多可能性，透過阿米拉和托爾的例子，

我們更能體會包容教育的理念對弱勢

兒少有多麼重要。未來菲律賓家扶中

心也會持續在當地深耕，培養出更多

像阿米拉與托爾一樣的孩子，希冀他

們能在生命的旅程中勇敢航向夢想，

實踐自我並為社會帶來正面影響。



蒙古家扶中

心2 0週年慶

您是否曾想過，純粹的善意可以讓一項理念堅持

多久？家扶基金會於蒙古開辦海外分事務所已經

20年了，這20年之間幫助多達13,500名貧困兒

童自立，讓他們的生活充滿更多希望和可能。每

一個微笑背後，都來自一位認養人的無私奉獻和

關懷。在蒙古，我們看見孩子在艱苦環境中展現

非凡韌性和勇氣，在本會扶助下努力走出不一樣

的生命軌跡。過去20年來，蒙古家扶中心基於兒

童及家庭需求，推動多項以人為本的服務方案，

例如提供各類教育支持和醫療服務計畫。另一方

面也透過公私協力，和當地政府合作搭建蒙古包，

設置「家扶村」，幫助無固定住所的貧困家庭脫離

流浪生活；與水利局合作，興建並養護供水站，

使社區民眾有乾淨飲水。未來我們將繼續努力，

幫助更多貧困孩童翻轉生命。
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柬埔寨：

教育支持 -學用品發放

2024年9月，柬埔寨家扶中心在Andong、

Peace II、Meanchey III等社區發放了

合計超過1,800套的學用品給扶助孩童。

中心按照學齡，分送不同的學用品組合給

扶助孩童。藉由定期發放高品質的學用品，

減緩家長的經濟壓力，移除孩童求學路上

的阻礙，進而為成長奠定良好基礎。另一

方面，我們也頒發了優秀獎給表現優異的

學生，除了表彰其學習成就，也勉勵學子

百尺竿頭，更進一步，持續精進學業並追

求更多教育機會。

吉爾吉斯：

A l g a青少年方案

Alga是吉爾吉斯家扶中心為13-16歲青少

年所打造的方案團隊，旨在培養成員的領

袖氣質、自信心和團隊合作能力。Alga的

方案內容多元，一方面透過體育活動來鍛

鍊青少年的體魄，培養毅力、自律、競爭

意識與運動家精神，強健青少年的身心狀

態；另一方面則以自我表達課程以及社區

服務，幫助青少年累積生活經驗，實際提

升溝通技巧和人際互動能力。期待參與方

案的青少年都能奮發進取，勇於挑戰自我

並創造更加寬闊的前景。
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本圖攝於2005年3月。蒙古家扶中心於2004年成立，辦公室舊址則於2005年正

式啟用。該年春季舉辦了立案以來首次的發放活動，發放現金予已經開案之貧困

家庭。當日到場家庭數量眾多，讓同工看見當地的龐大需求。目前蒙古家扶中心

正扶助超過1萬名的孩童，力圖為他們的生命帶來更深遠的影響。
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美國CCF在台灣成立第一所家庭式育幼院，收容照顧家庭遭變故的貧困失

親兒童，開始了家扶基金會在台灣服務貧童的歷史。

CCF正式在台灣成立分會，並在台中市成立第一所家庭扶助中心，首創認

養制度協助貧困失親的兒童及家庭。及至 1971 年，已在全國各地設置 23

所家扶中心。

推動八年自立計畫，呼籲國人參與貧童認養工作，並籌募自立基金，1983

年 為 增 進 國 人 對 於 扶 幼 工 作 之 認 同 ， 更 名 為 中 華 兒 童 福 利 基 金 會

（Chinese Children's Fund，簡稱 CCF/Taiwan）。

成為自給自足的兒童福利機構，並於 1987年開辦國外貧童認養業務，

1999 年 更 名 為 中 華 兒 童 暨 家 庭 扶 助 基 金 會 （ Chinese Fund for

Children and Families/Taiwan，簡稱CCF/Taiwan），並擴大推展

各項兒童少年及家庭福利服務。

ChildFund Alliance 成立，共有 12 個會員國。家扶基金會為創始會員

之一，與聯盟共同為全球的貧童爭取權益，正式更名為「台灣兒童暨家庭

扶助基金會」（ Taiwan Fund for Children and Families ，簡稱

TFCF）。

蒙古分事務所正式設立，成為家扶第1個在國外直接提供服務之據點。

吉爾吉斯分事務所正式設立，成為家扶第2個在國外直接提供服務之據點。

2013 史瓦帝尼分事務所正式設立，成為家扶第3個在國外直接提供服務之據點。

2014
與陝西婦源匯合作開辦「山陽縣認養專案」，共同開展當地貧弱兒童與家庭

之扶助工作。
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越南分事務所獲越南核發非營利組織活動登記許可證，成為家扶第4個在

國外直接提供服務之據點。

更積極參與國際服務，會內成立專責相關業務之國際發展室，朝直接設點

提供國際服務為發展方向。同時仍透過 ChildFund Alliance 認養亞洲、

美洲及非洲的兒童、家庭與社區。

柬埔寨分事務所正式設立，成為家扶第5個國外直接服務據點。

成立馬祖家扶中心，完善台澎金馬之弱勢兒童及家庭服務。

開辦寮國社區認養方案。

約旦分事務所獲立案許可，成為家扶第6個在國外直接提供服務之據點。

菲律賓分事務所獲立案許可，成為家扶第7個在國外直接提供服務之據點；

另開辦約旦社區認養方案。

獲外交部NGO國際事務會表揚「傑出貢獻民間團體-社會福利類獎」。

開辦越南社區認養方案，以學校和社區為重點，扶助和平省陀北縣的少數

民族兒童；以「五國國際發展項目水資源方案」方案計畫榮獲TSAA台灣永

續行動獎之金獎肯定。

2022 以「國際發展韌性社區」方案計畫榮獲TSAA台灣永續行動獎之金獎肯定。

2023
開辦史瓦帝尼社區認養方案；以「國際兒童教育支持計畫」榮獲TSAA台灣

永續行動獎之特優獎肯定。
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會 員

宗 旨

加入時間

全球 150 個國家中超過 2,000 個機構

以聯合國兒童權利公約為基礎，從事法制研究與政策倡議，

使兒童權利可以被充分保障與落實

2001 年

會 員

宗 旨

加入時間

通過嚴謹責信審核並獲認證之正式會員（Full Member），

現有 20 個會員組織

透過「動態責信」協助公民社會組織取得社會大眾的信任，

確保組織能有效運作並產生更龐大的社會影響

2015 年

兒童人權訊息網
The Child Rights Information Network (CRIN)

Accountable Now
（原名 INGO Accountability Charter）
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會 員

宗 旨

加入時間

目前將近30個會員，服務足跡遍布全球，本會為一般會員

以人道、公平正義和永續發展的價值，藉由連結與交流，建立高

效能的合作平台，從事全球性的人道援助。

2023 年

International Federation Of Social Workers ( IFSW )

台灣海外援助發展聯盟
Taiwan Alliance in International Development

國際社會福利協會
The Council of Social Welfare, Taiwan (ICSW)

會 員

宗 旨

加入時間

本會為中華民國總會之團體會員

促進各國社會福利的發展與倡議，提供社會福利與社會工作專業

人員的經驗交流平台，並進行知識建構及技術支援

2015 年



2 0 2 4 年 9 月號


