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外交部 NGO 國際事務會

113 年度補助案成果報告書 

壹、補助案基本資料表 

受補助/申請單位 中華民國毽球協會 

計畫名稱 第二屆亞洲毽球錦標賽暨亞洲青年毽球錦標賽 

負責人 李坤城 聯絡地址 
臺北市中正區濟南路一段 3-1

號 1001 室 

聯絡人 

電話 

電郵 

傳真 

附件 照片 5 張 

實施地點 越南 順化市 實施期間 8/21-27 

實際支出金額 800,007 
實際參與

活動人數 
活動總人數：人 

貴單位：27

男：14 女：13 

原預算金額 886,939 
實際經費

分攤情形 

外交部補助：94,500 元

臺北市體育局補助：135,200 元 

貳、計畫實施成果摘述 

  本次參加 The 2nd Asian Shuttlecock Championships And Asian Youth Shuttlecock

Championships，本會共派出 20 位選手參賽，參加亞洲、亞青賽/單打、雙打、混

雙、團體之競賽項目，總計獲得 1 金 11 銅的佳績(成績表如下表格)，創下臺灣在

毽球國際賽中最好的成績，也獲得臺灣毽球歷史上第一塊國際賽金牌，成功讓各

國看見台灣、更讓國內選手看見希望，頗具非凡意義。 

亞洲賽 男子組 1.亞洲男單 季軍  2.亞洲混雙 季軍   

亞洲賽 女子組 1.亞洲女團 季軍  2.亞洲女單 季軍 3.亞洲女雙 季軍   

亞青賽 男子組 1.亞青男團 季軍  2.亞青男單 冠軍  3.亞青男雙 季軍  4.亞青混雙 季軍  

亞青賽 女子組 1.亞青女團 季軍  2.亞青女單 季軍 3.亞青女雙 季軍  

  由於毽球是非亞奧運項目，各國在推動及發展程度不依，而項目在臺灣較冷門

發展相對困難，但希望透過體育讓世界看見台灣的心從未改變，感謝選手在資源
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不足的情況下，還能保有熱愛對臺灣毽球做出貢獻，並願意自費代表臺灣出征國

際大賽，比賽期間並與參賽國選手與教練建立起誠摯的友誼，促進與會選手技戰

術互相交流外，更進一步體驗、了解在地生活和國際禮儀，並藉由比賽宣慰在越

南台灣僑胞且透過運動項目進行國民外交，提升台灣國際能見度，增加參賽各國

對於台灣的熟悉度，有利於國家對於未來運動外交發展，走出台灣前進國際，讓

與會人員看到台灣毽球發展成果，用體育讓世界看見台灣，這是無價的。 

  感謝外交部、各單位、家長對本團體的協助與支持，很開心此次的成績破了歷

史紀錄，我們不斷提醒選手們對一切都要心存感激，對於好成績保持謙虛，體育

成績得到即成為過去，永遠要為了下一個目標及使命努力，不管未來會發生什

麼，都要切記在這路上曾經幫助、協助、支持我們的人。希望此次大賽經歷能成

為往後世錦賽、亞洲賽等國際大賽的養分，讓臺灣能一次次的站上頒獎台。  

參、 計畫實施情形 

一、 參加或主辦擬申請之國際組織會議或活動實施效益、特色及影響： 

（一） 增加國際交流並提升我國能見度情形 

績效目標 衡量指標 原訂目標值 達成目標值 達 成 度
(註 3) 

績效衡量暨達成情形分析 

增加國際
交流並提
升我國能
見度 

參加人數(註 1) 
28 27  

良好 

重要貴賓(註 2) 順化省文化體育

旅遊廳長范清海 

   

發表論文或座談 

(倘有) 

    

參賽成績 

(倘有) 

單項前六強 

團體前四強 
1 金 11 銅 良好 

總成績刷新歷史紀錄，也獲得歷
史上第一塊國際賽金牌。 

其他     

註 1：倘在國內辦理國際會議或活動，請填活動總人數；倘赴國外出席會議或活動，請填貴單位參

加人數。 

註 2：重要貴賓係指國外政府官員、國際政府間組織官員、國際非政府組織具決策權之主管等。 

註 3：達成度請自行評定為「良好」、「普通」或「待改進」。 

（二） 爭取或維護該國際組織會籍情形(請於 250 字內要述) 

    澳門毽球協會以長達近 10年(2006~2015)兩岸四地(粵、港、澳、台)毽球賽

的基礎，廣邀亞洲地區愛好毽球運動的伙伴們於 2015年 11月 30日成立「亞洲

毽球聯合會(ASF)」簡稱亞毽聯，總部設在澳門至今。我協會為創始會員並有二

位執行委員。2019 因疫情影響至 2023 始恢復運作，香港承辦第一屆亞洲毽球錦

標賽及第一屆亞洲青年毽球錦標賽，計有：越南、中華台北、泰國、蒙古、印

度、中國、中國香港、中國澳門。今年 2024 越南續辦第二屆亞洲兩盃賽，計

有：越南、中華台北、泰國、蒙古、印度、寮國(新增)、中國、中國香港、中國

澳門。明年由香港接辦第三屆兩盃賽，期待有更多會員加入與參賽。 

 

（三） 爭取擔任該國際組織主要幹部情形(請於 250 字內要述) 

 

無 
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（四） 爭取該國際組織重要年會在臺主辦情形(請於 250 字內要述) 

 

無 

 

（五） 其他設定目標及達成情形(請於 250 字內要述) 

  目前亞洲毽球聯合會(ASF)比賽用具為中式毽球。台灣也有自創台式毽球。越

南、寮國、香港亦自有其造型毽球，均衍化於傳統體育踢毽子，毽球應視為文化

創新體育運動。 

  目前結合關心文化傳承、重視腳部運動體育界人士成立「遊說」團體，陳情各

級立法、行政機關應重視並修法，將毽球列入國民體育法施行細則第 3 條四項內

為法定項目。呼籲立委、體育署官員意識其重要性，並循賴總統設立「體育與運

動發展部」加強遊說。 

（六） 大眾傳播媒體及社會人士之反應或評價(請於 250 字內要述) 

  全球疫情帶來的影響，導致這期間的大賽及推廣活動全部停擺，直到 2023 年很

榮幸獲邀教育部體育署主辦 2023 SUPER STAR 隔網運動-以台灣毽球橋段亮相，

讓更多人知道此運動，更為接下來的 2024~2026 年度國際大賽有良好的鋪陳及銜

接。 

  此比賽在越南當地有相關的訪問及新聞報導，也有直播全程的開幕及閉幕，順

化市地方政府及官員也在開閉幕時到場支持及致詞。而代表隊中的教練、選手也

有透過免費社群媒體(臉書、IG、Youtube) 進行直播，及傳送相關比賽消息，讓臺

灣的支持者們能夠及時關注及轉發，國人對於選手們本次參賽表現都給予高度支

持及肯定。 

  較可惜的是未能在賽後即時性的報導此消息，減少了一些曝光度，在這部分本

會在未來出賽前，將召開理事會針對這部分決議出一系列的相關作法，確保代表

隊出去相關報導能夠順利的執行，增加更多曝光度。 

肆、 綜合檢討或改進建議：(請於 500 字內要述) 

  此次參賽成優異績紀錄順序的是亞青男隊-亞洲及亞青女隊-亞洲男隊，很可惜

其中亞洲男隊的成績不如預期，實力跟成績沒有達到正比，尤其是協會最重視的

團體項目在小組賽就出局，論這部分已請教練團檢討並提出相關報告，未來將針

對攻擊角度變化提升、防守陣形養成、組織攻擊及戰術運用、爆發力、間歇、抗

壓能力訓練、選手運動心理建立等，多面向去施計培訓，讓團隊不論男女隊在實

力、穩定性上有所提升，設立適合本隊的階段性目標，及更明確的比賽應達到目

標，讓整體性朝向更完整的狀態。 

  這次比賽地在越南比賽期間八月，正是最炎熱的月份，多少有一些水土不符不
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適應天氣上的轉變，造成第一天適應場地時，選手狀況不佳，造成選手心理上的

壓力，還好本會安排提前兩天到當地，就是為了有適應的時間，第二天選手才漸

漸了解自身身體狀況及變化，較適應整體環境帶來的身理影響，提前做足防護措

施。就此次相關經驗本會將在未來教練講習中安排相關生理學課程，讓各隊教練

在這部分有一定的知識背景去應付比賽前和比賽中突發的情況，讓選手更有效的

發揮出應有的實力。 

  由於毽球比賽選手需要具備良好的延展性、柔軟度、瞬間爆發力、瞬間位移能

力等能力，在賽前、賽後需要的肌肉啟動及放鬆需要具備良好的觀念，面對自身

的舊傷需要如何貼紮保護等，此比賽發現選手在這方面的觀念較不足，多少直接

的影響在場上的發揮，是比較可惜的部分。在這塊本會將會鼓勵及部分補助各選

手或教練上一些相關講習課程，比如：肌能貼紮、工具輔助筋膜放鬆動術、基礎

運動按摩等講習，希望透過不斷的精進學習，培育更多優秀的選手及教練。 

伍、 活動成果照片：請提供 3 至 5 張彩色照片，解析度為 300ppi 或

以上。 

1． 計畫名稱：中華民國毽球協會/8/20/抵達富牌機場/第二屆亞洲毽球錦標賽暨亞  

洲青少年毽球錦標賽 

➢ 代表隊大合照 
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2． 計畫名稱：中華民國毽球協會/8/21/順化市香江飯店 

➢ 亞洲毽球聯合會會員大會 

 

 

3． 計畫名稱：中華民國毽球協會/8/22-26/順化市比賽體育館/參賽照片 

➢ 比賽選手競技中照片 
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4.  計畫名稱：中華民國毽球協會/8/26/順化市比賽體育館/頒獎典禮 

➢ 臺灣第一塊金牌，由趙林嘉選手獲得，比賽項目為亞洲青少年男子組單打賽 

5.  計畫名稱：中華民國毽球協會/8/26/順化市比賽體育館/頒獎典禮 

➢ 代表隊與主辦單位及越南順化市官員大合照 

 


